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KJjace DHepreTHye | KJacc JHepreTuye
Ne Macc | bea | Kup | YrueBo | ckasi Mace | Ben | )Kup | Yrueso | ckasi
peuentypbl | HazBanue 6irona | a KH bl AbI LEHHOCTh a KH bl Jbl LIEHHOCTh
r r r r KKaJl r r r r KKaJa
Yetepr, 1 Hepes
3aBTpak
54-22m Pary u3 Kypuubl 220 21 7 15,5 273,8 250 26 8,8 2:59 27107
KomnoT u3 cmecu
54-1xH cyxodpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 200 0,5 0 19,8 81
xneb
NLIEeHUYHbIM :
Mpom. NOANPOBaHHbIN 40 3 0,3 1) 7/ 93,8 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Xneb prkaHo-
Mpom. NWeHUYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,3 40 2,6 0,5 15,8 78,2
WUtoro 3a
3aBTpaK 500 | 27,1 7,8 72,8 526,9 550 34 9,8 87 571,5
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