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IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO
AJis 061eobpa3oBaTeibHbIX yupexaeHnd IleppomancKoro panoHa



Honeoenvnur 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapuwe
f}_rn!_npamw__ Bec, rpamm Ilena, py6 Bec, rpamm Llena, py6
ii‘lﬂ(pﬂa_gmpcxoc nienue (neveHne) 60 9,5 60 9,5
Kawa rpeynenas paccpinyaras 150 14,75 180 21,0
_burovex w3 rosaaumel B coyce 100 54,86 110 60,31

Yak ¢ caxapom 200 215 200 2,15
%160 mmennnbii HoanposaHHbIi 40 3,26 40 3,26
Mroro 3a Janrpax 550 84,52 590 96,22

Bmopnux 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe
3aprpak: Bec, rpamm llena, py6 Bec, rpaMm Llena, py6
Macnio cnupounoe (nopumsamu) 10 9,36 10 9,36
Kawa xuixas MosouHas mueHHas 220 24,14 250 32,1
Kucenn ¢ puramunamu «Burtouikay 200 18,98 200 18,98
barton Hapesnoi 30 3,85 30 3,85
x51€6 MUEHUYHBIA HOAUPOBAHHBIN 40 3,26 60 6,52
Hroro 3a 3asrpak 500 59,59 550 71,41

Cpeoa 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapue
3aBTpak: Bec, rpamm Liena, py6 Bec, rpamm Llena, py6
Buserper opouiHoi 60 9,03 100 18,68
KaprodensHoe mope 150 21507 180 29,22
ITyua, TymenHas g coyce 90 29,2 100 35,65
Yaii ¢ caxapom 200 2,15 200 2,15
Xne6 nieHnYHbIA HoAMpOBaHHEIN 30 2,45 30 2,45
Hroro 3a 3apTpak 530 64,0 610 88,15




///703?“"" i kot Sabisiitebegs.
1 Bospacm om 7 1em oo 11 nem //’_,,__1______\
| Yemeepz 1 Bec, rpaMM py6
i Jﬁw/ Hcte; 4.42 //—2-59’/
j | fay® 200 il L e S R 60
| KoMmoT H3 CM€CH CYXO ____,jb———————’ /ﬂ/ /,,_4_6/“
E xJ1eb mueHmHBll"l Hox oS e ] 274
S [ Xneb KAHO-TMIIEHHYHbIA _____iq_/———/f——ggr/ 550
‘ 500 [ o SOUS = Cedtn
§ Hroro 3a 3aBTpaK e SOV
2 nem u cmapwie |
Iamnuua 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 rem Bospacm 0
/___._.--——-——-————-
e aMM l__!eua, 22_6_
3aBTpaK: Bec, rpaMM M/ ____BE&_?_————" 3.74
Macio CMBOYHOE (TIOPLIMSMH) 4 3,74 ___,____—6————-—"‘ 33.19
Karua xujikas MOJIO4YHas pucoBas 220 24,5 _________2_5—————-’ ————-‘2"1‘5"‘—"‘
Yaii ¢ caxapom 200 215 _________2.02_—————- 2’82
BaToH Hape3HOH 22 2,82 ______,22'__,-————ﬂ ‘; >
[oBumI0 aOPUKOCOBOE 25 4,2 ___,___Zé,__———_——— 2 6
X166 MIeHHYHBIH HOIMPOBaHHbBIA 40 3,26 L_______‘lQ________-— 3,2
X71e6 piKaHO-NUIEHHUHBIH 30 2,05 40 2,74
Hroro 3a 3aBTpaK 541 42,72 581 £2.1
Cy66oma 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapute
3aBTpak: Bec, rpaMmMm ILlena, py6 Bec, rpamm Ilena, py6
§ Canat 13 6€710KO4aHHOM KaryCThl C
MOPKOBBIO 60 8,10 100 11,33
- | MakapoHbl OTBapHbIC 150 13,23 180 19,14
. | Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 90 29,2 100 35,65
| Kakao ¢ MOJIOKOM 200 18,81 200 18,81
X166 MieHAYHbIA HOIMPOBaHHBIH 20 1,63 30 2,45
Hroro 3a 3aBTpaK 520 70,97 610 87,38
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Baspa(:h; b};{? aem oo 11 rem

Bospacm om 12 nem u cmapwe

_ Bee, rpamv | Llena, py6 Bec, rpaMm Ilena, pyb
_150 14,75 180 21,0

_ 100 54,86 110 60,31
—~+—20 2,15 200 2,15
30 2,45 60 6,52

20 52 40 2,74

500 75,58 590 92,72
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Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapute
MM % Bec, rpamm Llena, py6 Bec, rpamMm Iena, pyd
- Nosamepokes nanene 60 95 60 9,5
| SIOR G K¥punel 200 63,82 250 84,5
- NQwner us ovecH cyxopykros 200 8,2 200 8,2
f IR0 HUQHKNHBIA HQAMPOBARHLIN 40 3,26 40 3,26
| Mmesew Saazpar 500 84,79 550 105,46
ol peda 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe
3 3&51;)&& : Bec, rpamm Llena, py6 Bec, rpaMm Llena, pyo
’Qmm 3opﬂx0::<;éoe 25 4,2 25 4,2
E \yh_ao S1HBOHHOE (IOPLMAMH) 4 3,74 4 3,74
_Darows HapesHoH 22 2,82 22 2,82
_ Kauna KuaKas MOIQ4HAA MaHHAd 220 26,17 250 34,87
m caxapoM 200 2,15 200 215
_xned MueHKNHbIA AQMPOBAHHbIA 30 2,45 50 4,08
&mm 2a JasrpaK 501 41,53 551 51,86
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‘(I;in»;e}ie 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem

h;nrpax: Bec, rpamMm Ilena, py6 Bec, rpaMum M
Canar xaproesibHblii ¢ MOPKOBBIO H
weun:u rOPOLIKOM 60 8,16 100 16,97
MakapoHbl OTBApHbIE 150 13,23 180 19,14 ™
Kypuua TyuieHas ¢ MOPKOBBIO 90 29,2 100 35,65
Kucesp ¢ BUTaMHHaMH «BHTOLIKA) 200 18,98 200 18,98
x166 MueHHUHbIH HOAMPOBAHHbIA 30 2,45 30 2,45
Hroro 3a 3aBTpak 530 72,02 610 93,19

Iamnuya 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapuie
3aBTpaK: Bec, rpamm | Llena, py6 Bec, rpavm | Llena, py6
KOHAMTEPCKOE M3ETHe 60 9,5 60 9,5
Kaiua )n/aKas MOJIOYHAs OBCAHAA 220 28,7 250 34,83
Yaii ¢ caxapom 200 2,15 200 216
xJ1€6 MIEHUYHBIA HOAMPOBAHHbI 30 2,45 60 6,52
Hroro 3a 3aBTpak 510 39,81 570 53,0

Cy66oma 2 Bospacm om 7 nem oo 11 rem Bospacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpax: Bec, rpamm Llena, py6 Bec, rpaMm Llena, py6
BuHerper oBOLHOM 60 9,03 100 18,68
KaptodenbHoe mope 150 21,17 180 29,22
[Truua, TylueHHas B coyce 90 29,2 100 35,65
Komror 13 cmecu cyxoppyKToB 200 8,2 200 8,2
x1€6 MueHUYHbIA HOAMPOBAHHBIN 30 2,45 60 6,52
X1neb praHO-MueHHYHbIA 20 127 40 2,74
Hroro 3a 3aBTpak 550 71,42 680 101,01




